Курорт ТЕРМЫ ОЛИМИЯ

Центер здоровья 2015
ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ

	Программа «Позвоночник L»- пребывание мин.. 8 – 10 дней


Показания: Периодические слабые боли в шейном или поясничном отделе позвоночника. Программа помогает снять излишнее напряжение и боль в мышцах, пациент обучается правильно дышать и управлять мышцами тела, что значительно  снижает риск появления болей в позвоночнике в будущем.
Наполнение программы:

1 x первичный осмотр врача и индивидуальные рекомендации (50 мин)  -  






1 x определение активных триггерных точек в области позвоночника – Rebox

5 x  индивидуальные приемы  физиотерапевта (30 мин) 


3 x лечебный ручной массаж тела (40 мин) 

4 x лечебный подводный массаж в термоминеральной воде (20 мин)

6 x сеансы физиотерапии по назначению врача
Олимское руководство по упражнениям для увеличения стабильности позвоночника
Стоимость: 560,00 евро/чел.
	Программа «Позвоночник XL» - пребывание мин. 8 – 10 дней


Показания: Периодические слабые  и умеренные боли в шейном или поясничном отделе позвоночника, периодически вызывающие ограничение подвижности позвоночника.  Программа помогает снять излишнее напряжение и боль в мышцах, стимулирует восстановление поврежденной хрящевой ткани мелких суставов позвоночника, пациент обучается правильно дышать и управлять мышцами тела, что значительно  снижает риск появления болей в позвоночнике в будущем.
Наполнение программы:

1 x первичный осмотр врача и индивидуальные рекомендации (50 мин)  

1x контрольный осмотр врача (15 мин)

1x определение активных триггерных точек в области позвоночника – Rebox

3x терапия с аппаратом Rebox 
5 x  индивидуальные приемы  физиотерапевта (30 мин) 

4 x лечебный ручной массаж тела (40 мин) 

3x лечебный подводный массаж в термоминеральной воде (20 мин)

6x сеансы физиотерапии по назначению врача 

5 x терапия с аппаратом MBST® Magnetic Resonance 

Олимское руководство по упражнениям для увеличения стабильности позвоночника
Стоимость: 959,00 евро/чел.
	Программа «Позвоночник L» - пребывание мин.  14 дней и более


Показания: Частые умеренные боли в шейном или поясничном отделе позвоночника с иррадиацией в конечности в остром периоде с ограничением подвижности позвоночника . Программа помогает снять излишнее напряжение и боль в мышцах, с помощью специальных техник улучшается подвижность поясничного отдела позвоночника, пациент обучается правильно дышать и управлять мышцами тела, что значительно  снижает риск появления болей в позвоночнике в будущем.
.

Наполнение программы:
1 x  первичный осмотр врача и индивидуальные рекомендации (50 мин)  

1 x контрольный осмотр врача (15 мин)

1 x заключительный осмотр врача (15 мин) 

1 x определение активных триггерных точек в области позвоночника – Rebox

8 x индивидуальные приемы  физиотерапевта (30 мин) 

10 x лечебная физкультура в бассейне
5 x лечебный ручной массаж тела (40 мин)  

5 x лечебный подводный массаж в термоминеральной воде (20 мин)

10 x сеансы физиотерапии по назначению врача
Олимское руководство по упражнениям для увеличения стабильности позвоночника
Стоимость: 935,00 евро/чел
	Программа «Позвоночник XL» - пребывание мин. 14 дней и более


Показания: Сильные боли в шейном или поясничном отделе позвоночника с иррадиацией в конечности, при которых хирург не предлагает операцию. Программа помогает снять излишнее напряжение и боль в мышцах, с помощью специальных техник улучшается подвижность поясничного отдела позвоночника, стимулируется  восстановление поврежденной хрящевой ткани мелких суставов позвоночника, пациент обучается правильно дышать и управлять мышцами тела, что значительно  снижает риск появления болей в позвоночнике в будущем.
.
Наполнение пакета:

1 x  первичный осмотр врача и индивидуальные рекомендации (50 мин)  

1 x контрольный осмотр врача (20 мин)

1 x заключительный осмотр врача (15 мин) 

1 x определение активных триггерных точек в области позвоночника – Rebox

10 x лечебная физкультура в бассейне
8 x индивидуальные приемы  физиотерапевта (30 мин) 

6 x лечебный ручной массаж тела (40 мин)  

6 x лечебный подводный массаж в термоминеральной воде (20 мин)
10 x сеансы физиотерапии по назначению врача
9 x терапия с аппаратом MBST® Magnetic Resonance
2 x оценка функционального состояния
Олимское руководство по упражнениям для увеличения стабильности позвоночника
Стоимость: 1.679,00 евро/чел.
	Программа «Протез тазобедренного/коленного сустава» - пребывание мин. 14 дней и более


Показания: состояние после протезирования коленного или тазобедренного сустава, после заживления послеоперационной раны. Программа помогает снизить боль и отек оперированного сустава и нижней конечности, улучшить чувство равновесия и увеличить мышечную силу. Все это поможет пациенту в кратчайшие возможные сроки отказаться от костылей и вернуться к самостоятельной физической активности. 
Наполнение программы:

1 x  первичный осмотр врача и индивидуальные рекомендации (30 мин)  

1 x контрольный осмотр врача (15 мин)

1 x заключительный осмотр врача (15 мин) 

1 x тестирование физических возможностей – RX 7

10 x лечебная физкультура в бассейне (20 мин)

10 x индивидуальные приемы физиотерапевта (30 мин) 

6 x лечебный ручной массаж тела (40 мин)  

10 x охлаждение под контролем – аппарат  Hilotherm

10 x занятия на велотренажере Kettler RX 7 
10 x терапия Carbofit  (40 мин)

10 x занятия на 3D платформе (12 мин)

2 x измерения подвижности и функции
Программа специальных физических упражнений для выполнения дома
Cтоимость: 1.574,00 евро/чел.
	Программа «Протез тазобедренного/коленного сустава XL» - пребывание мин. 14 дней и более 


Показания: состояние после протезирования коленного или тазобедренного сустава, после заживления послеоперационной раны, ожидаемая подвижность оперированного сустава еще не достигнута. Основной акцент делается на достижение функциональной подвижности оперированного сустава. Программа помогает снизить боль и отек оперированного сустава и нижней конечности, улучшить чувство равновесия и увеличить мышечную силу. Все это поможет пациенту в кратчайшие возможные сроки отказаться от костылей и вернуться к самостоятельной физической активности.
  Наполнение программы:
1 x  первичный осмотр врача и индивидуальные рекомендации (30 мин)  
1 x контрольный осмотр врача (15 мин)

1 x заключительный осмотр врача (15 мин) 

1 x тестирование физических возможностей – RX 7

10 x лечебная физкультура в бассейне (20 мин)

10 x индивидуальные приемы  физиотерапевта (30мин) 

6 x мобилизация сустава (15 мин)

6 x лечебный ручной массаж тела (50 мин)  

6 x лимфодренаж нижних конечностей по Э.Воддеру (40 мин)

20 x охлаждение под контролем – аппарат  Hilotherm (30 мин)

5 x электростимуляция биофидбэк
10 x занятия на велотренажере Kettler RX 7
10 x терапия (60 мин)

6 x Школа ходьбы (20 мин)

20 x занятия на 3D платформе (12 мин)

2 x измерения подвижности и функции
Программа специальных физических упражнений для выполнения дома
Стоимость: 2.494,00 евро/чел
	Программа «Артроз L» - пребывание мин. 8 – 10 дней


Показания: артроз тазобедренного или коленного сустава слабой степени выраженности без отека сустава, вызывающий преходящаую кратковременную  тугоподвижность в пораженном суставе по утрам и небольшие боли при физической нагрузке. Цель программы - повышение подвижности пораженных суставов наиболее естественным способом и улучшение качества окружающих их мягких тканей. 
Наполнение программы:

1 x осмотр врача и индивидуальные рекомендации (30 мин) 

3 x индивидуальные приемы  физиотерапевта (30 мин)

5 x лечебный массаж тела (40 мин) 

6 x сеансы физиотерапии по назначению врача
5 x аппликации с лечебной грязью - Fango

5 x лечебная физкультура в бассейне (20 мин)

3 x лечебный  подводный массаж в термоминеральной воде (20 мин)

Программа специальных физических упражнений для выполнения дома
Стоимость: 578,00 евро/чел
	Программа «Артроз XL» - пребывание мин. 8 – 10 дней


Показания: артроз тазобедренного или коленного сустава слабой и умеренной степени выраженности с минимальным ограничением подвижности сустава. Цель программы -  повышение подвижности пораженных суставов наиболее естественным способом, улучшения качества хрящевой и мягких тканей вокруг сустава.  
Наполнение программы:

1 x осмотр врача и индивидуальные рекомендации (30 мин) 

1 x контрольный осмотр врача (15 мин)

5 x индивидуальные приемы  физиотерапевта (30 мин)

5 x лечебный массаж тела (40 мин)
6 x сеансы физиотерапии по назначению врача
5 x лечебная физкультура в бассейне (20 мин)

3 x лечебный  подводный массаж в термоминеральной воде (20 мин)

5 x терапия с аппаратом MBST® Magnetic Resonance 
Программа специальных физических упражнений для выполнения дома
Стоимость: 943,00 евро/чел.
	Программа «Артроз L» - пребывание мин. 14 дней и более


Показания: артроз тазобедренного или коленного сустава  с ограничением подвижности сустава. Цель программы – с помощью специальных техник снять излишнее напряжение в мышцах и суставных сумках, что улучшает подвижность сустава и эластичность окружающих его мягких тканей. В результате мышцы начинают правильно работать во время движения, предупреждая повреждение хрящевой ткани. Прохождение этой программы перед оперативным вмешательством способствует достижению оптимального результата операции и ускоряет восстановление после нее.  

Наполнение программы:
1 x осмотр врача и индивидуальные рекомендации (30 мин) 

1 x контрольный осмотр врача (15 мин)

1 x заключительный осмотр врачом (15 мин) 

10 x индивидуальные приемы  физиотерапевта (30 мин)

6 x лечебный массаж тела (40 мин)
12 x сеансы физиотерапии по назначению врача
10 x лечебная физкультура в бассейне (20 мин)

12 x лечебный  подводный массаж в термоминеральной воде (20 мин)

Программа специальных физических упражнений для выполнения дома
Стоимость: 1.156,00 евро/чел.
	Программа «Артроз ХL» - пребывание мин. 14 дней и более


Показания: выраженный артроз тазобедренного или коленного сустава с ограничением его подвижности. Цель программы . снижение боли и снятие излишнего напряжения в мышцах и суставных сумках с помощью специальных техник, что улучшает эластичность мягких тканей вокруг сустава.  В результате мышцы начинают правильно работать во время движения, предупреждая повреждение хрящевой ткани. Прохождение этой программы перед оперативным вмешательством способствует достижению оптимального результата операции и ускоряет восстановление после нее.  

Наполнение программы:
1 x осмотр врача и индивидуальные рекомендации (30 мин) 

1 x контрольный осмотр врача (15 мин)

1 x заключительный осмотр врача (15 мин) 

10 x индивидуальные приемы  физиотерапевта (30 мин)

6 x лечебный массаж тела (40 мин) 

10 x сеансы физиотерапии по назначению врача
10 x лечебная физкультура в бассейне (20 мин)

12 x лечебный  подводный массаж в термоминеральной воде (20 мин)

9 x терапия с аппаратом MBST® Magnetic Resonance
Программа специальных физических упражнений для выполнения дома
Стоимость: 1.769,00 евро/чел
	Программа «Нервное истощение/возрастные изменения» - пребывание мин. 8 – 10 дней


Показания: Эту программу мы разработали для тех, кому нужно сменить обстановку и вырваться из каждодневной рутины, вызывающей стресс, чтобы вернуть внутреннюю гармонию, набраться энергии, восстановить душевное равновесие. Терапия, включенная в программу, представляет собой сочетание эффективных мануальных техник различных культур и современных технологий, которые в последние годы проникли во все сферы нашей жизни.  Безболезненная и надежная диагностика поможет установить, как стрессы повседневности отражаются на Вашем сердце. Вы узнаете также процентный состав тканей Вашего организма и получите рекомендации по поддержанию  хорошего самочувствия дома и на работе.
Наполнение программы:
1x осмотр врача и индивидуальные рекомендации (30 мин) 
1x тестирование Cardiosscan 

1x Анализ состава тканей организма
2 x антистрессовая терапия (40 мин)
3 x ручной лимфодренаж (40 мин)

5 x терапия carbofit для глубокой регенерации тканей  (45 мин)

5 x занятия на 3D платформе Шумана  (12 мин)
1 x процедура Vitality treatment  (уход за лицом и зоной декольте с глубокой очисткой в велнесс-центре Спа Армония - 90 мин )

Стоимость: 595,00 евро/чел.
	Программа «Нервное истощение/возрастные изменения» - пребывание мин. 14 дней и более


Показания: Эту программу мы разработали для тех, кому нужно сменить обстановку и вырваться из каждодневной рутины, вызывающей стресс, чтобы вернуть внутреннюю гармонию, набраться энергии, восстановить душевное равновесие. Терапия, включенная в программу, представляет собой сочетание эффективных мануальных техник различных культур и современных технологий, которые в последние годы проникли во все сферы нашей жизни.  Безболезненная и надежная диагностика поможет установить, как стрессы повседневности отражаются на Вашем сердце. Вы узнаете также процентный состав тканей Вашего организма и получите рекомендации по поддержанию  хорошего самочувствия дома и на работе.

Наполнение программы:
1x осмотр врача и индивидуальные рекомендации (30 мин)
1x тестирование Cardiosscan
1x Анализ состава тканей организма
3 x антистрессовая терапия (40 мин)

3 x ручной лимфодренаж (40 мин)
4 x ручной классический массаж (40 мин)

10 x терапия carbofit для глубокой регенерации тканей  (40 мин)

10 x занятия на 3D платформе Шумана  (12 мин)

1 x процедура Vitality treatment  (уход за лицом и зоной декольте с глубокой очисткой в велнесс-центре Спа Армония - 90 мин )

Стоимость: 1.021,00 евро/чел
