ЦЕ Курорт ТЕРМЫ ОЛИМИЯ

Центер здоровья «ОЛИМИЯ» 2015
ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ЭНЕРГИЯ И ОТЛИЧНОЕ САМОЧУВСТВИЕ!

ПОСТАРАЙТЕСЬ СОЗДАТЬ ДРУГОЙ ВЗГЛЯД НА ЖИЗНЬ

Селфнесс – значит взять собственную жизнь в свои руки. 
Суть селфнесса – активное изменение самого себя.

Мы в Термах Олимия считаем, что можем изменить статус-кво.

Мы верим в эффективность «олимского» подхода к здоровью органов движения. Мы создали простые рекомендации для поддержки позвоночника. Если Вы человек, который верит в возможность изменения трудной ситуации, мы знаем, что Вы найдёте для себя время и вновь раскроетесь во всей своей силе. Вы уедете с рецептом для сохранения гибкости тела.

Вы ощутите программу во всей свой силе 63 €

включает в себя индивидуальное лечение у физиотерапевта (тестирование стабилизаторов спины и типа дыхания), индивидуальное обучение и письменные инструкции по поведению дома.

Мы призываем всех, кто переживает стресс, много сидит, иногда имеет боли в спине, носит высокие каблуки, хочет иметь красивую осанку ...

Продолжительность 60 мин.

КОГДА НЕОБХОДИМА ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ

Консультация врача – 15 мин. 









20 €

Первый осмотр у специалиста 









65 €

Повторный осмотр у специалиста 








45 €

Осмотр у специалиста по физиотерапии с первой терапией – 60 мин. 



80 €

Осмотр и терапия у врача-специалиста по принципам Пражской школы мануальной медицины с целью устранить боль в опорно-двигательном аппарате наиболее естественным способом, используя нежные методы мобилизации мягких тканей (кожи, подкожной клетчатки, соединительной оболочки мышц, мышц и соединительной оболочки суставов) и методов коррекции неправильных примеров движения.

Профилактический медицинский осмотр







360 €

Это нечто особенное, потому что мы к клиническому терапевтическому обследованию – лабораторным тестам крови, ЭКГ и кардиосканированию – также добавили рекомендации по питанию на основе исследования живой капли крови под микроскопом, диагностическое обследование двигательных функций по методике DNS и измерение энергетического состояния с помощью Bionic Care.

Визит врача в номер, лагерь – в рабочее время 






45 €

Визит врача – в нерабочее время 








80 €

Помощь в повседневной деятельности 








30 €

Перевязка ран 











9 €

Инъекции (подкожная, внутримышечная, внутривенная) 





9 €

УМЕЛЫЕ РУКИ И ЗНАНИЯ ВОЗВРАЩАЮТ ЗДОРОВЬЕ

Физиотерапевтическое лечение – 50 мин







57 €

Мануальная техника для селективной диагностики и лечения опорно-двигательного аппарата в сочетании с ультразвуком, ИФ или лазером.

Физиотерапевтическое лечение – 30 мин. 







40 €

Мануальная техника для селективной диагностики и лечения опорно-двигательного аппарата.

Физиотерапия для уменьшения отека – 30 мин. 






40 €

Физиотерапевт, используя технику рук, расслабляет область лимфатических узлов и ускоряет центростремительный поток лимфы.

Лечение триггерных точек – 30 мин. 








40 €

Manual therapy, which relaxes sore muscles and fascia by using a specific sequence of grips. The efficiency of the method is increased using Rebox.

Медиатейп

Быстрое устранение боли в суставах и мышцах. 






13 €

МНОГИЕ СОМНЕНИЯ СНИМЕТ ЛАБОРАТОРИЯ

Уровень сахара в крови 










3,50 €

Холестерин 












3,50 €

Кал на скрытое кровотечение 









8 €

Другие лабораторные услуги 









4 € - 45 €

ПОДДЕРЖИВАЕМ ЗДОРОВЬЕ С ПОМОЩЬЮ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННЫХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ

Занимаемся в группе – 1 посещение








7 €

Занимаемся в группе – месячный билет 







20 €

ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ УКРЕПЛЯЮТ ХОЛОД И ТЕПЛО

Фанго-компресс I 











12 €

Фанго-компресс II 











17 €

Парафанго (спина) 











13 €

Парафин – компресс 










8 €

Термо-пак/ Термотерапия (на единицу) 








8 €

SUP – фототерапия 











10 €

Терапия с аппаратом Saalmann 









8 €

Инфракрасное прогревание 









10 €

Охлаждение суставов с помощью выбранной температуры 





13 €

ВОДА ЯВЛЯЕТСЯ НЕИСЧЕРПАЕМЫМ ИСТОЧНИКОМ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ЭНЕРГИИ

Купание в ванне 











9 €

Купание в ванне с помощью подъёмника 







15 €

Бисерная ванна











13 €

Бисерная ванна улучшает приток крови к тканям, расслабляет, успокаивает боль в мышцах и суставах.

Бисерная ванна (с добавками) 









16 €

Подводный массаж – 20 мин. 









25 €

Секционные гальванические ванны 








15 €

Ингаляция термальной водой – 20 мин. 







12 €
К ХОРОШЕМУ САМОЧУВСТВИЮ ИСПОЛЬЗУЯ ЭЛЕКТРОТЕРАПИЮ, МЕХАНОТЕРАПИЮ, МАГНИТЫ

Болеутоляющая электротерапия 









11 €

Электростимуляция 











12 €

Механическое вытяжение 










12 €

УЗИ 













12 €

Комбинация УЗИ с электротерапией 








15 €

Терапия с аппаратом Rebox 









15 €

Прессотерапия 











26 €

Vacusac (гипобарическая терапия) 








30 €

Vacusac – одна конечность 










18 €

Терапия с аппаратами Артромот и Кинетек 







12 €

Магнитотерапия 











15 €

Лазер 













13 €

НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Подарите себе массаж Амарена, если у Вас есть проблемы с поясничным отделом позвоночника. Выберите массаж Олимия, если Вы хотите расслабиться и Терапевтический массаж шеи, чтобы снять напряженность в верхней части спины. Все три массажа Вы можете получить только в Термах Олимия, т.к. это результат знания и опыта наших врачей.

МАССАЖ ТОЖЕ УКРЕПЛЯЕТ ЗДОРОВЬЕ …

Массаж Амарена – 40 мин. 









40 €

Домашний рецепт Погрузитесь в разогретые вишневые косточки и предайтесь активному, целенаправленному прикосновению рук терапевта, который, воздействуя на точки, снимает напряжение и устраняет боль. Но массаж затрагивает не только точки. С помощью растяжки и дыхательной гимнастики мы достигаем полного расслабления, а также приятного эффективного вытягивания позвоночника. Вы насладитесь ароматами природных эфирных масел мускатного шалфея и ромашки, которые активными веществами поддерживают этот массаж глубоких тканей. Вы почувствуете это в полной мере.

Массаж Олимия – 60 мин. 









48 €

Домашний рецепт Единственный массаж, который является плодом знания лучших массажистов и физиотерапевтов. Массаж является результатом полного понимания человеческого тела и уравновешивает энергии Ин и Ян.

Классический массаж всего тела – 40 мин. 







34 €

Классический массаж частичный – 30 мин. 







28 €

Классический массаж частичный – 20 мин. 







20 €

Лимфодренаж – 40 мин. 










40 €

Лимфодренаж – 20 мин. 










20 €

Массаж улучшает лимфоток, поэтому способствует детоксикации организма, восстанавливает жизненные силы и улучшает здоровье.

Массаж шрамов/рубцов – 10 мин. 








14 €

Эту специальную технику массажа с выбранной мазью мы рекомендуем для рубцов, которые остаются после операций, ожогов, ...

Расслабляющий массаж стоп – 30 мин. 







28 €

Воздействуя на рефлексивные точки, мы влияем на внутренние органы, мышцы и суставы, стимулируя поток энергии. Массаж успокаивает и расслабляет.

Антистрессовая терапия – 40 мин. 








40 €

Это сочетание терапии Боуэна (уникальная мануальная техника, которая включает в себя как физическую так и энергетическую стимуляцию, гармонизацию тела) и лимфодренажа лица (способствует детоксикации и восстановлению тканей). Мы рекомендуем её всем, кто желает достичь глубокой релаксации.

Терапевтический массаж шеи – 30 мин. 







30 €
Это сочетание лимфодренажа и растяжения мягких тканей затылочной области. Мы рекомендуем его всем, кто страдает от чувства cкованности, напряжения в верхней части спины.

ЧТОБЫ НЕ ПОЖАЛЕТЬ ОБ ЭТОМ ЗАВТРА …

Carbofit 60 мин. 











60 €

эффективная сухая ванна с двуокисью углерода для полной регенерации тканей. 40 мин. 

45 €

Занятие на 3D платформе Шумана 12 мин. 







10 €

Естественное и быстрое решение для преодоления депрессии, бессонницы, боли в опорнодвигательной системе, проблем с пищеварением (запоров), последствий плохого кровообращения, ...

MBST – 3












195 €

Магнитный резoнанс – как процедура – снимает боли, помогает восстановлению хрящевой ткани и образованию здоровых костей. Мы рекомендуем его при получении телесных повреждений и дегенеративных изменениях скелета. Программы содержат 3, 5 или 9 терапий.

MBST - 5 












325 €

MBST - 9 












585 €

Bionic Care диагностика и первая терапия







55 €

Помогает легко и быстро измерить энергетическое состояние организма. Раннее выявление неравновесия в организме и его восстановление способствует прибавлению жизненной силы и здоровья.

Bionic Care терапия 










30 €

Bionic Care – основной пакет (диагностика и 5 терапий) 





160 €

Рекомендуется для всех функциональных расстройств.

Bionic Care – пакет (диагностика и 10 терапий) 






300 €
Терапия Bionic стимулирует в человеке свою собственную целебную силу, снимает блокады и восстанавливает поток энергии. 
Определение системы питания









80 €

Изучив каплю своей крови, Вы узнаете, как Ваша активность и питание сказываются на состоянии Вашего здоровья, и плучите сведения о том, что нужно делать, чтобы здоровье Вас не подводило

Кардиосканирование










25 €

Ежедневные стрессы не просто расстраивают нервы. Они сказываются и на работе сердца. Узнайте, как стресс сказался на состоянии Вашего сердца.

Определение биологической старости








15 €

Хронологический и биологический возраст каждого человека во многом различаются. Проверьте, чтобы быть довольным завтра.

Аквадетокс












15 €

Процесс выведения токсинов через стопы. Ионизированная вода стимулирует клетки, очищает организм и помогает восстановить баланс.

Расслабление на водяной кровати с обертываниями





30 €

Водоросли – Обёртывание из водорослей ускоряет очищение организма и поэтому омолаживает.

Специальные масла – В соответствии с проблемой (боль, напряжение мышц, сухость кожи ...) выбираем специальное масло, которое добавим к качественному питательному маслу.

РЕЗЕРВИРОВАНИЕ УСЛУГ

Мы советуем Вам зарезервировать услуги Центра здоровья «Олимия» на несколько дней раньше, перед

желаемым посещением. Так Вы обеспечите себе процедуры в удобное для Вас время.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ МЫ НАЧНЕМ

В Центр здоровья «Олимия» придите за 10 минут до начала терапии, оденьтесь в удобную одежду или махровый халат. Мы рекомендуем Вам придти без украшений, так как их перед любой терапевтической процедурой следует снять. Мы не несём ответственность за потерянные предметы. Непосредственно перед посещением процедур не следует есть и пить алкогольные напитки.

КАК ОТМЕНИТЬ ЗАПИСЬ НА ПРОЦЕДУРУ

Мы просим Вас сообщить нам о возможной отмене резервирования минимум за 5 часов до назначенного времени. В противном случае Вы за зарезервированную услугу, которой не воспользовались, заплатите 50% от цены.

ТЕРМАЛЬНАЯ ВОДА

Природное лечебное средство Терм Олимия –термальная вода, которая по бальнеологической классификации является кальциево-магниево-гидрогенкарбонатом, с температурой от 24 до 36 °C. Её добывают из скважин (источников) на глубине 520 м в районе Кампа Natu-ra и Термального парка Аквалуна.

Температура термальной воды в источнике от 24 до 44 °C. Нужной температуры в бассейнах достигаем путём смешивания воды из различных скважин.

ТЕРМАЛЬНАЯ ВОДА ТЕРМ ОЛИМИЯ

имеет высококачественное биополе и поэтому, несомненно, положительно воздействует на биополе человека, что очень важно для обновления, а также поддержания баланса в тканях.

Термальная вода Терм Олимия подходит для лечения:

• ревматических заболеваний

• состояния после операций и травм костей и мышц

• кожных заболеваний

• вегетативного истощения

ВРЕМЯ РАБОТЫ РЕГИСТРАТУРЫ: 

пон–пят 8.00–18.00

суб 8.00–16.00

вос 8.00–12.00

