Центр здоровья курорта Терме Олимиа
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В 1979 году курорт Терме Олимиа  получил лицензию Министерства здравоохранения Республики Словении на  реабилитационно-восстановительное лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата (ортопедическая, травматологическая, ревматологическая патология). 
Центр здоровья Олимиа специализируется:

-  на реабилитации нарушений опорно-двигательного аппарата (после операций, после травм, после протезирования)  

-  на лечении дегенеративного внесуставного  и суставного  ревматизма (артрозы коленных и тазобедренных суставов, хондрозы и спондилоартрозы ) 

-  на лечении воспалительных ревматических заболеваний (ревматоидный и псориатический артрит, Болезнь Бехтерева)  

-  на лечении болей в шейном и поясничном отделе позвоночника

- на лечении поврежденных суставов, связок, мышц, дегенеративных заболеваний и т.д. 

- на лечении неврологической симптоматики – посттравматические повреждения периферических нервов и т.д. 

- на восстановлении нейровегетативных истощений организма

- на лечении трофических язв и диабетической полинейропатии
Центр здоровья оснащен самой современной аппаратурой, в нем  работают высококвалифицированные врачи, инструкторы ЛФК, массажисты и другой медицинский персонал. Пациентам предлагается большой выбор общеукрепляющих, профилактических и терапевтических процедур. Специалисты центра разработали собственную методику «Олимский подход» для профилактики, обнаружения и эффективного лечения проблем опорно-двигательного аппарата самым естественным образом. Методика помогает в максимально короткие сроки устранить или уменьшить проблемы с позвоночником, мышцами и суставами с долгосрочным эффектом. Есть также программы реабилитации после травм и операций.

 Центр здоровья Терме Олимиа отличается индивидуальным подходом к пациенту и решению проблем с его здоровьем, мы отдаем предпочтение качеству перед количеством. В штате Центра здоровья, помимо врачей, работают высококвалифицированные инструкторы ЛФК и массажисты. Кроме того среди наших внештатных сотрудников – известные хирурги-ортопеды. 

Ежегодно у нас находится 1200 – 1400 пациентов на стационарном лечении и 2500 пациентов проходит реабилитационные программы амбулаторно. Эти пациенты поступают по направлению страховых компаний Словении. Мы также принимаем индивидуальных пациентов, которым предлагаем специализированные реабилитационно-восстановительные программы. 

Чем мы отличаемся от других реабилитационных центров?
1. Know-how медицинского персонала

2. Качество и структура термоминеральной воды

3. Современная и высокоэффективная аппаратура, обеспечивающая ускоренное восстановление поврежденных мягких тканей.  
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1. Знания в области мануальной медицины и терапии систематически накапливались с 2009 г. в сотрудничестве с  
A. Rehabilitation Prague School

www.rehabps.com
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B. Dutch Academy of Orthopaedic Medicine NAOG 
www.naog.nl   

Метод динамической нейромышечной стабилизации (DNS), применяемый для лечения пациентов в нашем медицинском центре,  очень хорошо известен в США и Австралии. 


Петер Курила, д.м.н., ученик проф. Левита,  который в свою очередь является воспитанником проф. Колара, использует их приемы мобилизации и манипуляции, основанные на прикладной кинезиологии. 
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Специалисты медицинского центра  владеют самыми современными методиками в области медицинской реабилитации, а также организуют образовательные курсы по кинезиологии и миофасцинальному расслаблению. Благодаря комбинации данных методик у пациентов достигается быстрое восстановление функций опорно-двигательного аппарата. 

2. Вода во всех бассейнах курорта термоминеральная, согласно бальнеологической классификации, она является магниево-кальциево-гидрокарбонатной водой с  температурой 30°С - 37 °С.
Химический состав термальной воды 

	pH
	7,6

	сульфаты
	49 mg/l SO4

	хлориды
	5 mg/l Cl

	кремний
	22,1 mg/l SiO2

	магний
	30 mg/l Mg

	натрий
	10 mg/l Na

	калий
	1,7 mg/l K

	кальций
	77 mg/l


Вода отличается высоким содержанием кремния, который способствует обновлению мягких тканей (мышцы, связки, кожа), нейтрализует свободные радикалы и таким образом  замедляет процессы старения.  Купание в термальной воде снижает мышечное напряжение, повышает гибкость суставов и общую мышечную силу, снимает боль. Улучшается циркуляция крови в организме, ускоряется метаболизм и процесс выведения токсинов. Противовоспалительное и бактериостатическое воздействие термальной воды на кожу полезно при хронических неинфекционных заболеваниях кожи. 
Термоминеральная вода – один из основных факторов нашего успеха при реабилитации. Благодаря ее составу, термальная вода успешно используется в качестве дополнительного средства для лечения следующих заболеваний и состояний:

• воспалительных и дегенеративных болезней суставов

и позвоночника;

• внесуставных ревматических заболеваний (артроз позвоночника, тазобедренного и коленного суставов, ревматоидный артрит, Болезнь Бехтерева);

• заболеваний периферической нервной системы;

• последствий травм и операций опорно-двигательного аппарата;

• последствий нарушений периферического кровообращения (трофических язв, диабетическая стопа);

• хронических неинфекционных кожных заболеваний (псориаз);

• вегето-сосудистых нарушений.

Базовый уровень  Ph способствует раскислению организма, а соотношение кальция и магния идеально для лечения и профилактики остеопороза.

. Кремний незаменим для:

a) кожи, волос и ногтей – восстановление коллагена в мягких тканях 

b) плотности костей  (профилактика и лечение остеопороза) – усвоение кальция в костных тканях

c) детоксикации организма, особенно вывода из него алюминия, который в значительных количествах содержится во многих вакцинах, косметических средствах, лекарствах и др. и может вызывать дегенерацию нервной системы 

d) сердечно-сосудистой системы (атеросклероз) – кремний незаменим для укрепления  и целостности внутренней оболочки артерий 

e) иммунной системы  - кремний повышает уровень лимфоцитов и иммуноглобулинов (особенно IgG) в крови

Клинические данные
Польза кремния для здоровья доказана клиническими тестами, которые проводились в исследовательских институтах с мировым именем. Речь идет о рандомизированных, плацебо-контролируемых, двойных слепых испытаниях, результаты которых были опубликованы в международных рецензируемых медицинских изданиях. Данные подтверждаются также опубликованными результатами  испытаний на животных и лабораторных исследований.   

3. В реабилитационных программах Терме Олимиа используется аппаратура самого высокого качества с гарантией лучших мировых производителей в области физиотерапевтических приборов. Среди словенских курортов многие аппараты  доступны только в Терме Олимиа. 
Высококлассная медицинская аппаратура помогает добиваться отличных результатов за короткий промежуток времени. Благодаря ей ускоряются процессы регенерации, и время реабилитации сокращается вдвое по сравнению с классическими физиотерапевтическими процедурами.

1. CARBOphysio – восстановление поврежденных артерий, капилляров и вен. Интенсивное усиление кровообращения ускоряет восстановление мягких тканей.  
[image: image9.jpg]



Показания к применению:

- заживление ран (трофические язвы, диабетическая микро- и макроангиопатия, послеоперационные раны)

- диабетическая полиневропатия

- спортивные травмы мягких тканей

- послеоперационная реабилитация опорно-двигательного аппарата

- варикозное расширение вен, атеросклероз артерий, синдром Рейно

- фибромиалгия

Кроме того терапия Carbofit применяется для: 
· регенерации после напряженных тренировок и соревнований;

· лечения спазмов и ощущения холодных и тяжелых ног;

· лечения целлюлита

2. Прибор Hiloterm используется для контролируемого охлаждения околосуставных тканей после травм и операций. Прибор быстро и эффективно устраняет и уменьшает отек мягких тканей. Благодаря регулировке температуры отсутствует опасность возникновения реактивно гиперемии или повреждения кровеносных сосудов и нервов.
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3. MBST® − клеточная магнитно-резонансная терапия -  это новая неинвазивная методика, направленная на лечение заболеваний, связанных с износом хрящевой суставной ткани, лечение хронических заболеваний позвоночника и заболеваний, связанных с дегенеративными изменениями сухожилий.
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Показания к применению магнитно-резонансной терапии: 
· износ тазобедренного, коленного, плечевого суставов

· износ или хронические заболевания позвоночника

· повреждения хрящевой ткани и связок

Терме Олимиа – единственный курорт в Словении, где применяется данная методика.

4.Магнитный биорезонанс на аппарате BICOM
Аппараты BICOM применяются для успешного выявления и лечения аллергий.

Показания к применению:
·  аллергии и аллергические заболевания,

· нейродермит,

· астма,

· некоторые заболевания ЖКТ,

· хронические заболевания опорно-двигательного аппарата,

· посттравматические состояния,

· перенесенный боррелиоз,

· грибковые заболевания (candida alb.), в т.ч. гинекологические)

· хроническая усталость,

· стресс,

· депрессия,

· детские состояния: гиперактивность (без наличия органической причины), отсутствие аппетита, ослабленная иммунная система и частые простудно-инфекционные заболевания.

5. Электролечение Rebox 
С помощью этого диагностического и терапевтического метода выявляются и лечатся участки локальной закисленности мышечной ткани и уменьшаются отеки и боли.

Аппарат Rebox позволяет использовать его не только в терапии, но при выявлении поврежденных зон и участков мышц с недостаточным кровоснабжением.

Электро-биохимический эффект наступает быстро и приводит к:

· снижению мышечного напряжения,

· снижению боли,

· уменьшению отеков периферийной системы организма,

· быстрому заживлению ран, прежде всего посттравматических и постоперационных,

· уменьшение тремора и улучшение состояние опорно-двигательного аппарата при болезни Паркинсона.

6. MLS-лазерная терапия 

MLS® - лазерная терапия синхронизированно использует волны двух длин направленного электромагнитного поля (multiwave locked system), что позволяет при лечении достигать глубинных структур (тканей, связок, суставных оболочек) и добиваться быстрого терапевтического эффекта. В большинстве случаев отмечается эффект обезболивания уже после 5 сеансов лазерной терапии.
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Применение MLS® - лазерной терапии целесообразно для устранения следующих проблем, но только в тех случаях, если не затронуты глубокие ткани: 
· Напряжение

· Воспаление

· Гематомы

· Отеки

· Боли в шее и пояснице

· Боли в височно-челюстном суставе

· Мышечные травмы

· Раны

· Ожоги

· Пролежни.

Благодаря аппаратуре, термоминеральной воде и специальным мануальным методикам мы получаем терапевтический эффект самым естественным для человеческого организма способом. 
Эффективность лечения в Терме Олимиа:

В Терме Олимиа мы пользуемся признанными опросниками для оценки функционального состояния пациентов до и по окончании реабилитации (UCLA, Constant, KOOS, Knee society score, Harris hip score, ect.). 90% наших пациентов составляют больные после артропластики и операций на позвоночнике, поступающие по направлению страховых компаний (см. графики в приложении). 
Для субъективной оценки пациенты заполняют  опросник, основанный на интервальной шкале Ликерта: ОЖИДАЕМОЕ УЛУЧШЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ВО ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В НАШЕМ УЧРЕЖДЕНИИ –  почти все пациенты оценивают результаты реабилитации как #4 или #5 (сверх ожиданий). 
Все медицинские показания для лечения и реабилитации на курорте Терме Олимиа:

Шейный отдел позвоночника: Cervicalgia, Syndroma cervicocraniale, Cervicobrachialgia, Status post enucleatio herniae disci, St. post spondylodesim, 

Плечевой сустав: Rotator cuff pathology, Status post arthroplasticam, Frozen shoulder pathology

Грудной отдел позвоночника: Scoliosis and conditions after surgery (vertebroplasty, balloon kyphoplasty, osteosynthesis after fracture)

Поясничный отдел позвоночника: Scoliosis, Lumbalgia, Lumboischialgia, Stenosis canalis spinalis, Status post enucleatio herniae disci, St. post spondylodesim, Spondylolisthesis and conditions after surgery

Тазобедренный сустав: Coxarthrosis, Necrosis aseptica capitis femoris, Dysplasio coxae congenita, Status post arthroplasticam

Коленный сустав: Gonarthrosis, Status post reconstructio ligamentum cruciatum ant., Status post arthroplasticam

Нижние конечности:  Ulcus trophicum, Ulcus diabeticum, Polyneuropathia diabetica, Pedes plani

Аутоиммунные заболевания: Arthritis rheumatoides, Arthritis psoriatica, Mb. Bechterew, Psoriasis vulgaris

Нарушения артериального кровообращения: Management of  chronic / trophic ulcer, diabetic polyneuropathy and peripheral arterial disease (PAD) – Fontaine I-III stage

Абсолютные противопоказания к реабилитации на курорте ТЕРМЕ ОЛИМИА:
· нестабильная стенокардия и другие некомпенсированные кардиологические и пульмонологические заболевания

· артериальная гипертензия, плохо поддающаяся контролю

· эпилепсия, плохо поддающаяся контролю
· и сахарный диабет, плохо поддающийся контролю, и другие эндокринные заболевания 

· инфекционные заболевания (ВИЧ, туберкулез и др.)

· нарушения способности к самообслуживанию (чаще всего ослабленные пожилые люди)

· психические расстройства и признаки антисоциального поведения

· наркотическая и алкогольная зависимость
В случае, если у пациента имеются сопутствующие заболевания, при которых реабилитация может не иметь должного эффекта или быть небезопасной (относительные противопоказания), окончательное решение по проведению реабилитации принимается врачом до приезда пациента в Словению.   

