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про готель
Комплекс отелей «Лайф Класс» объединяет 6 отелей (см.
описание каждого отдельно):
* «Гранд отель Порторож» 5*;
* «Аполло» 4*,
* «Мирна»4*,
* «Нептун» 4*,
* «Словения» 4*;
* «Ривьера» 4*
и талассо-терапевтический комплекс “Терме Палас”.
Четыре отеля «Гранд отель Порторож» 5*, «Аполло» 4*,
«Мирна»4* и «Нептун» 4* соединены между собой и
курортным Талассо - терапевтический комплексом “Terme
Palace” крытыми переходами.
Два отеля «Словения»4* и «Ривьера» 4* также соединены
крытым переходом между собой, единственным в Европе
тайским лечебным центром “Wai Thai” (в здании отеля
«Ривьера») и крытыми и открытым бассейнами с
подогреваемой морской водой, общей площадью 600
квадратных метров (3 плавательных бассейна, 3 массажных
бассейна и 1 детский)
*Во всех отелях комплекса курение запрещено!
Нюансы: летом на дороге и променаде, отделяющих отель от
пляжа, очень оживленно, поэтому в номерах, имеющих прямой
или боковой вид на море (солнечная сторона), достаточно
шумно.

Курортный Талассо-терапевтический комплекс “TERME
PALACE”
объединяет физиотерапевтический центр, Талассо центр,
медицинский центр Красоты, массажный центр и
термально-рекреационный центр. Занимает площадь 4000
кв.м, включая площадь закрытых термальных бассейнов.
Помимо отдельных процедур «Терме Палас» предлагает
большой выбор готовых программ, сроком от одного дня до
недели.
В этой части Европы термоминеральная вода Порторожа
является единственной в своем роде, ведь кроме серы она
содержит и хлорид натрия и другие составляющие морского
происхождения, благодаря чему сочетает в себе лечебные
свойства минеральной воды подземных источников и морской
воды! Источник воды расположен на глубине 705 м.

Термально-рекреационный центр
комплекс крытых термальных бассейнов (три бассейна общей
площадью 705 кв. м. из них: два бассейна доля взрослых с
гидромас-сажем глубиной до 1 м 50 см. и 1 детский бассейн, 2
джакузи, сауны (финская, турецкая, римская с пониженной
температурой). Температура воды в бассейнах около 30
градусов С, в джакузи - 36 градусов С.

Парк Саун - комплекс саун и бань:
комната для отдыха с эргономическими лежаками; фонтан;
тепидариум (37 - 39 °С) для обновления тела; контрастный
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поток Кнайппа с водопадом; сидения с массажным водопадом;
вирпулл с термоминеральной водой; комната для отдыха
(снаружи); лацониум 60 °С для очищения тела; мавританская
паровая сауна; душевые; ванна по Кнайпу для ног; солевая
паровая сауна; душевые; талассо-сауна; ледяная пещера;
финская сауна (90 °С) ; комната для отдыха с виртуальной
проекцией; ингаляционные водопады; биосауна;
хромотерапия.

Физиотерапевтический центр:
предлагает следующие виды лечения: электротерапию,
кинезотерапию, гидротерапию, термотерапию, фототерапию,
гелиотерапию, бальнеотерапию и механотерапию.
Талассо центр "Термы & Веллнесс Палас"
для профилактических и лечебных целей использует
продукты моря: солеварные грязи, солену’ю воду (солевой
раствор), морскую воду, термоминеральную воду и
благотворный морской климат. Центр открыт после полной
реконструкции весной 2006 года - помещения
отремонтированы, а предложение термальных и
веллнесс-услуг дополнено и расширено.

Центр Аюрведы открыт на базе "Терм & Веллнесса Палас" – в
неповторимой атмосфере Центра гостям предлагают
избранные массажи, которые проводятся местными и
иностранными специалистами, разнообразные программы по
уходу за телом и лицом и другие услуги. Предложение "Терм
& Веллнесса Палас" гармонично заключают эксклюзивные
программы для пар. Аюрведа - это стиль жизни, питания и
поведения. На первом осмотре врач определит
энергетические силы гостя (доши), а также подберет
соответствующие терапии для восстановления гармонии тела
и духа, даст совет по выбору соответствующего питания.

Медицинский центр Красоты предлагает широкий выбор
самых разных услуг по лечению и уходу за лицом и телом:
уход за лицом, ручной массаж лица, шеи и области декольте;
лимфодренаж лица, fango mare маска (грязевая), algo маска с
водорослями; депиляция; маникюр, педикюр, прессотерапия,
электрогим, электролиполиз, электротонификация,
дерматония, анализ структуры тела и назначение
индивидуальной диеты; удаление кожных наростов, мелких
сосудов и бородавок; врачебные осмотры и назначение
лечения.

Массажный центр предлагает один из самых приятных
способов расслабления.

Лечебный центр тайской медицины “Wai Thai”
единственный центр тайского традиционного массажа и
ухода за телом на Средиземноморском побережье и самый
большой в Европе. Процедуры выполняют прекрасно
подготовленные тайские специалисты (расположен в здании
отеля «Ривьера»);
Комплекс закрытых бассейнов с подогреваемой морской водой
общая площадь 600 квадратных метров: 3 плавательных
бассейна, 3 массажных бассейна и 1 детский (в отелях
«Ривьера» и «Словения»)

Пляж «Медуза»
Собственный пляж комплекса гостиниц «LifeClass» - самый
красивый и эксклюзивный пляж на словенском побережье,



отличается прекрасным обслуживанием и разнообразным
предложением услуг. Расположен напротив комплекса, через
дорогу от отелей, параллельно променаду.
Набережная из белого истринского камня сливается с
голубизной моря и свежестью ухоженных газонов. В тени
природного амбиента-бара «Life on the Beach» гостей ждут
всегда свежие летние салаты и закуски, фрукты, прекрасный
выбор мороженного и многочисленные освежающие напитки.
В летние дни на пляже проводится пестрая развлекательная
программа с занимательными мастерскими и играми, которую
в рамках «Мини-клуба» для самых маленьких гостей проводит
команда аниматоров.
Гостям предлагается 2 вида услуг:
Пляж «Медуза» 4* предназначен для гостей, проживающих в
отелях 4* комплекса «LifeClass» (лежаки и зонтики за
дополнительную плату).
Пляж «Медуза» 5*предназначен для гостей, проживающих в
отеле 5*комплекса «LifeClass» и включает пользование
лежаком, зонтиком и нестандартное обслуживание.
К услугам всех гостей два престижных массажных павильона,
которые предлагают всю палитру массажей: от классических
до тайских и аюрведических, ухода за лицом и телом до и
после загара, а также программы релаксации и красоты.

Опис місцезнаходження
Весь комплекс расположен через дорогу от моря и пляжа.
Адреса: Порторож

Детально про харчування
Полупансион - завтрак и ужин (шведский стол).
Возможна доплата за полный пансион или проживание только
с завтраками - информация в описании отелей.

Опис номерів
в описании отелей

Ллікування
Все лечебные, оздоровительные, СПА и Велнесс-процедуры
проводятся на основе местных природно-климатических
факторов:
* Солеварных грязей – обогащенного солями итальянского ила,
который содержит минералы очень высокой концентрации,
большое количество планктона и микро водорослей;
* Соленой воды (солевого раствора) –
высококонцентрированной сульфатной воды - натурального
лечебного продукта, богатого бромом, йодом, магнезией и
серой, а по насыщенности опережающей подобные соляные
растворы из горячих источников и источников морского
происхождения;
* Морской воды – источника жизни, равновесия и жизненной
энергии, применяемой в холодных и теплых морских ваннах в
комбинации с другими лечебными процедурами;
* Термоминеральной воды, являющаяся натрий-хлористой
гипотермой, сохраняющей серу и флуориды.
* Морского климата, положительно влияющего на наше



самочувствие, расслабляющего и укрепляющего тело и
увеличивающего сопротивляемость организма.

Лечебно-оздоровительные процедуры
ванны (в морской воде, в соленой воде с жемчужным
массажем, грязевые ванны, ванны с водорослями,
ароматические ванны, и др.); грязевые аппликации;
подводный массаж; ручной массаж – различные виды (в т.ч.
лимфодренаж, массаж Шиатсу, Тайский массаж, и др.);
ингаляции; физиотерапия (гальванизация, электростимуляция,
криотерапия, электромагнит, и др.); акупунктура; лечебная
гимнастика (индивидуальная, групповая, дыхательные
упражнения), процедуры по уходу за лицом и телом, готовые
про-граммы лечебные, оздоровительные и талассо-программы.
Нюансы
«плюс» - единственной лечебный курорт в Словении, где при
лечении комбинируются минеральные и морские компоненты.
Единственные Термы с видом на море. Большой выбор
лечебных и оздоровительных процедур, включая специальные
программы по уходу за лицом и телом. Хороший гостиничный
сервис.
«минус» - для прохождения лечебных программ больше
подходит период межсезонья (октябрь - май), так как в летние
месяцы, когда курорт функционирует в режиме
«туристического» центра, достаточно много народа и все
комплексы и процедуры необходимо бронировать
заблаговременно.
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