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Клиника Центр Здоровья 4 

Ваш міжнародний оператор

+38 044 545 85 85
Телефон в Києві

+38 056 767 35 40
Телефон в Дніпропетровську

+38 048 737 72 44
Телефон в Одесі

про готель
Современно оснащенная Клиника предлагает широкий
диапазон диагностических исследований в различных
областях медицины, лечение и профилактику заболеваний.
Клиника имеет отделение цифровой визуальной диагностики,
работа которого организована посредством информационной
системы радиологии (RIS). Снимки визуальной диагностики
(dg) можно передавать в рамках локальной компьютерной
сети и сохранять на внешних носителях информации (CD, DVD
и др.) в формате «Dicom - 3». Данный формат опознают в
любом медицинском учреждении мира, где используют
современное цифровое оборудование.

Все данные о пациенте и проведенные ему обследования
долговременно хранятся в единой централизованной системе
– архиве данных (PACS). Рабочие места специалистов
оборудованы компьютерами, которые подключены к
централизованной системе архивных данных. В распоряжении
центра находится современная лаборатория, где данные
обследований пациентов хранятся в информационной системе
лаборатории (LIS).
Весь диагностический центр оборудован уникальной
цифровой диагностической техникой нового поколения.

h3. Специализация клиники:

* Диагностические исследования, в том числе и комплексная
диагностика для женщин и мужчин на базе программ Check up;
* Проблемы позвоночника;
* Флебология (диагностика, лечение и реабилитация);
* Бессонница и другие нарушения сна (в том числе и дыхания,
храп) ;
* Хроническая усталость;
* Головная боль;
* Нервозность;
* Потеря памяти и способностей концентрации;
* Эстетическая дерматология;
* Эстетика лица и тела;

h3. Отделения клиники

Лаборатория, оборудованная по последнему слову техники:
Клинические, гематологические, биохимические,
микробиологические исследования, диагностика инфекций,
имунгематогенные, паразитологические, гормональные
исследования;- определение опухолевого маркера,
исследование спермы и мазков, диагностика аллергий и др.);
Диагностическое отделение
цифровая визуальная диагностика, цифровая рентгенография;
цифровая маммография; многослойная компьютерная
томография; ультрасонография (общая, гинекологическая,
кожи, сосудов); Duplex- ультрасонография вен; определение
массы костей - Dexa; точная диагностика определения
плотности костей (позвонков позвоночника, поясничной части
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и суставов); остеоденситометрия ультразвуком (диагностика
остеопороза, которую применяют для скрининга и для детей
от 4 лет); функциональная диагностика сердца (EKG, EKG с
нагрузкой, мониторинг HOLTERA, эходоплерография);
диагностика функций дыхания; электроэнцефалография;
кардиотокография (оценка состояния плода и его
сердцебиения во время беременности, прогнозирование
преждевременных родов); колпоскопия; диагностика проблем
волос на аппаратуре TrichoScan (выпадение волос в
диффузных, антрогенных, очаговых, шрамовых случаях и в
случаях грибков); полисомнография (исследование патологий
сна); диагностика храпа (причины хрипа и выяснение его
влияния на здоровье); диагностика кожи (экспресс
обследование микроскопом; оптическая и цифровая
дермаскопия; ультросонография, сиаскопия, лазерная
конфокальная микроскопия, определение влажности и
содержание жира в коже, биопсия кожи) и др.
Центр проблем позвоночника (диагностика, лечение,
реабилитация, послеоперационный уход):
на основе диагностирования, для каждого пациента
разрабатывается комплексное решение проблем
позвоночника – медика-ментозное лечение; блокада в случае
острых болей; остеорефлексотерапия; мануальная терапия;
физиотерапия; физикальная терапия (ультразвук,
лазеромагнитотерапия, электрофорез, амплипульс терапия и
др.), различные виды массажей и др.
Центр нарушений сна:
здесь проводятся обследования по выяснению вида патологии
сна, степени ее опасности, регистрация функций организма во
сне на протяжении всей ночи (во время диагностики сна –
полисомнографии – пациент проводит всю ночь в специально
оборудованной комнате.) В центре успешно лечатся
бессонница; хроническая усталость; головная боль;
нервозность; потеря памяти и способностей концентрации;
храп; нарушения дыхания и сна;
Центр флебологии:
развёрнутая диагностика вен, лечение, с использованием всех
современных методов и их комбинаций. Пациенту
индивиду-ально разрабатывается программа реабилитации.
При лечении используются все рациональные методы лечения
и их комбинации - консервативная терапия (компрессия,
меди-каментозная терапия); кклеротерапия пеной (лечение
стволовых вен, ветвей вен и вен кожи для достижения
отличного косме-тического эффекта); термокоагулация (в
косметических целях или в послеоперационный период, как
заключающая процедур); транскутанное перекрытие мелких
вен с помощъю интенсивно пульсирующего света или лазера;
эндолуминальная лазерохи-рургия вен (с использованием луча
света лазера и лазера типа диод); классическая операция вен;
операция вен с минимальными надрезами кожи (2-3 мм - по
методу Варадия) и физикальная медицина.
В послеоперационный период лечащий врач (в сотрудничестве
со специалистами физикальной медицины, эстетики тела и
фи-зиотерапевтами) предлагает пациенту различные виды
реабилитации- механический и ручной (мануальный)
лимфодренаж; лечебную гимнастику; обширную физикальную
терапию или аппаратную косметологию.
Клиника эстетической дерматологии (одна из крупнейших
в Латвии)
предлагает широкий набор услуг, включая самую
современную диагностику и комплексное лечение острых и
хронических болезней кожи всех видов (псориаз, атопический



дерматит, подростковые прыщи, грибковые заболевания,
выпадение волос и т.д.). Лечение и устранение различных
косметических дефектов проводится с помощью различных
комбинаций современных методов, включая и
медикаментозную терапию: амбулаторные
дерма-хирургические операции доброкачественных или
злокачественных образований кожи; лазерные хирургические
операции по удалению различных новообразований кожи
(родинки, папилломы и др.) и для лечения образований
кровеносных сосудов, расширенных капилляров, воспаленной
сыпи; криодиструкция (использование жидкого азота низких
температур); электрокоагуляция (с использованием
электрического тока) для уничтожения патологических
тканей; комбинированное восстановление кожи лица
(пигментные пятна и др.) при помощи IPL - светового
оборудования с интенсивной пульсацией; удаление
профессиональных и любительских татуировок при помощи Q
switch лазера; лечебный уход за ступнями и др.
Отделение физикальной медицины:
ультразвуковая терапия; сонофорез; общая и местная
магнитная терапия; лазерная терапия; терапия
полихроматического света; ингаляции; парафиновые и
озокериновые аппликации; электротерапия (без
медикаментов); микроволновая терапия и др.
При клинике также работает магазин медицинских товаров,
аптека и кафе.
Отделение стоматологии:
цифровая рентгенография зубов с пониженной дозой
излучения с использованием интраоральной камеры
(позволяет в увеличении рассмотреть зубы и слизистую рта);
рентген зубов; консультации специалистов; лечение зубов с
светотвердеющими материалами новейшего поколения,
серебряной амальгамой и химически твердеющими
композитами; экстракции зубов; протезирование;
нетрадиционное лечение особо сложных воспалённых
корневых каналов зубов методом депофореза (медикамент
вводят в костную ткань вокруг зуба); хирургия зубов и др.

Опис місцезнаходження
Клиника «Центр Здоровья 4» расположена в центре Риги,
недалеко от Старого города.
Адреса: Рига

Детально про харчування
полный пансион - при условии проживания в стационаре в
пред и после операционный период питание.
Диагностические обследования проводятся амбулаторно.

Опис номерів
клиника оборудована палатами со всеми необходимыми
удобствами.

Ллікування
Клиника предлагает готовые диагностические программы
Check-up для женщин и мужчин. Во время проведения



диагностики пациенты проживают в одном из отелей Риги.
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