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про готель
Отель Silva Splendid предоставляет своим гостям максимум
комфорта в лучших итальянских традициях. За 50 лет
существования отель выработал свой неповторимый стиль и
предлагает гостям провести отпуск в атмосфере полного
комфорта. Отель Silva Splendid третий год работает на
русском рынке и оказывает всестороннюю помощь русским
туристам, приезжающим во Фьюджи на отдых и лечение.
Ресторан, бар, холлы для отдыха, салон красоты, фитнесс
центр с тренажерами нового поколения Technogym, WiFi
подключение к Интернету, русский TV канал в одном из
холлов отеля, открытый летний бассейн с пресной водой,
салон красоты, SPA центр (800 кв.м, открылся в марте 2008
года), парковка для автомобилей, аренда велосипедов на
стойке регистрации отеля, конгресс залы.
Режим работы: Отель работает круглогодично без перерывов.
Отель принимает оплату: American Express,
Eurocard/Mastercard, Visa, Diners.
Разговорные языки на приеме: Английский, итальянский,
немного русский. По предварительному вызову
русскоговорящий ассистент. В день заезда на стойке
регистрации туристы получают приветственное письмо на
русском языке, содержащее информацию о графике работы
ресторана отеля, термальных парков и телефон для связи с
русскоговорящим представителем отеля. Русскоязычная
поддержка в отеле по всем текущим вопросам бесплатно. В
ресторане отеля меню на русском языке. Во время летнего
сезона в отеле есть русскоязычный официант. Услуги
переводчика вне отеля предоставляются по требованию за
дополнительную плату, которая согласовывается с клиентами
заранее. Услуги переводчика на приеме у врача платные.
Проживая в отеле, гости получают возможность: Получить
консультацию курортного врача до приезда в отель.
Бронировать абонемент для прохождения питьевого лечения
в термальных парках. Бронировать услуги профессионального
переводчика. Иметь в подарок от отеля керамическую чашку
для питьевого лечения. Бесплатно пользоваться термосом для
переноса воды. Иметь информационную поддержку на
русском языке на стойке регистрации отеля. Отель
предоставляет бесплатный трансфер в черте города, а также
для любителей горных лыж в зимнее время на горнолыжную
станцию Кампокатино.
Для своих гостей отель предлагает экскурсионные и
развлекательные программы: Русскоязычные экскурсии
(услуги лицензированного профессионального гида),
экскурсионные программы. Поездки в торговый Аутлет
Вальмонтоне. Специальные предложения: Рождество, Новый
Год, Карнавал и День Святого Валентина, Пасха, фестиваль
лирической музыки в Аббатстве Казамари, Гастрономические
и винные туры. Посещение Сагр. Тематические программы для
групп (в том числе небольших) под заказ. Широкая
анимационная программа для гостей отеля во время
курортного сезона, специальные детские программы.
*SPA ЦЕНТР*
Понятие SPA - salus pro aquam - здоровье через воду - в отеле
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Silva Splendid приобретает ещё более глубокий смысл,
поскольку лечебный триумф уникальной питьевой воды
Фьюджи, ради которой сюда приезжают, гармонично
дополняют водные процедуры великолепного SPA центра
отеля: термальный грот, водные дорожки Кнайп, сауна,
биосауна, турецкая баня, турецкая баня с таласо,
фригидариум, зона релакса.
Сауна: один из самых старых ритуалов очищения и
расслабления тела. Температура в сауне на уровне 80°С,
влажность воздуха около 15 %.
Биосауна или Sanarium: относительная влажность воздуха
составляет 50%, температура 55°С. Благотворное воздействие
сауны усиливается благодаря использованию ароматических
масел.
Турецкая баня (калидариум): оздоровительный эффект
турецкой бани достигается за счёт высокой температуры и
влажности 40/60°С, а также вдыхания паров ароматических
масел. В турецкой бане рекомендуется находиться 30-35
минут, после чего необходимо принять прохладный душ.
Турецкая баня показана при ревматических и суставных болях,
мышечном напряжении и воспалении дыхательных путей.
Турецкая баня с таласо: турецкая баня с регулярным
распылением мельчайших частиц морской соли. Чистейшие
экстракты эвкалипта и мяты в сочетании с высокой
температурой создают биоклимат сходный с морским,
благодаря чему осуществляется благотворный
терапевтический эффект на дыхательные пути.
Водолечение по методу Кнайп: водные дорожки по методу
Кнайп с использованием горячей и холодной воды для
укрепления иммунной системы и активизации циркуляции
лимфы и крови в организме. Обладают ярко выраженным
антистрессовым и релаксационным эффектом.
Термальный грот: идеальное дополнение к термальным
процедурам, активизирует кровообращение, оказывает ярко
выраженный тонизирующий эффект, способствует выведению
шлаков и токсинов. Пребывание в термальном гроте не
должно превышать 10-12 минут, после чего обязательно
нужно полежать и отдохнуть. Эффективное средство для
борьбы со стрессом, лишним весом, очищает организм от
токсинов.
Фригидариум: холодные купания для активизации
кровообращения, используются по принципу контрастных
температур после тепловых процедур.
Релаксационная зона: зона отдыха оборудована удобными
шезлонгами со специальными подлокотниками, на которые
можно поставить чашку с чаем или травяным настоем.
*САЛОН КРАСОТЫ*
Салон красоты отеля Silva Splendid, это погружение в мир
ощущений и эмоций, уход за кожей лица и тела, массажи,
оздоровительные процедуры - это маленький островок
красоты и гармонии, где можно расслабиться и предаться
неге.
В салоне красоты применяют процедуры для лица и тела с
солями Мертвого моря, используют профессиональные
косметические линии и SPA технологии для ухода за кожей
лица и тела: Mary Cohr Paris; Comfort Zone; Ahava Puraderma;
Etoile d’Argan. Сотрудники салона красоты помогут подобрать
необходимые процедуры и составить индивидуальные
программы: одного дня, двух-трех дней, недельного и
двухнедельного пребывания в отеле.
*ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА*
Базовые процедуры для лица: суперувлажнение - регенерация



(против старения, для сухой, обезвоженной кожи); процедуры
для нормальной и комбинированной кожи; процедуры
очищения.
Специальные процедуры для лица: CatioVital Classico для лица
(идеальная процедура для обезвоженной кожи, нежное тепло
термической маски очищает кожу лица, глубокий
детоксикационный эффект оказывают вещества наносимые на
кожу после термической маски); CatioVital Extra (процедура
повторяет основные этапы CatioVital для лица, уделяя при
этом особое внимание нежной коже вокруг глаз, требующей
особого ухода); Catio Lift (увлажнение лица, кожи вокруг глаз
и шеи, детоксикация, насыщение кожи кислородом, глубокое
проникновение в кожу лица увлажняющих веществ); Catio Lift
Superior (интенсивная процедура, сочетающая глубокий
детоксикационный эффект CatioVital Visage и тонизирующий
эффект против морщин Catio Lift, улучшает питание в тканях,
насыщая их кислородом, снимает отёчность лица); пиллинг и
лифтинг (глубокий и эффективный пиллинг подготавливает
кожу к дальнейшим процедурам, удаляет мёртвые клетки);
Beauty Aromatique (маска красоты, экстракты алоэ и огурца,
обладающие ярко выраженным увлажняющим свойством,
смягчающее действие гамамелиса); Beauty Lifting (мануальный
лифтинг для сухой, обезвоженной кожи лица, необходим при
первых признаках старения, воздействует на каждую
морщинку при помощи сыворотки Traceur Antirides, маска с
морским коллагеном).
Лазерные процедуры для лица: процедура против старения и
морщин (дренаж, стимуляция тканей и кожного покрова);
процедура акне-пост-акне.
*ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА*
Процедуры скраб: фруктовый пиллинг (эффективное средство
для обновления кожи благодаря синергии альфа-гидрокислот,
фруктовых экстрактов и жожоба); мягкий пиллинг на основе
манго и масла Karit?; таласо скраб (массаж с использованием
солей Мёртвого моря и специального масла); грязевые
аппликации, массаж с кремом и маслом, паровая ванна.
Процедуры для тела: Spa Aromatique похудение (для
стройного силуэта и подтянутой кожи, уменьшает
целлюлитные отложения); Spa Aromatique дренаж (эффект
«лёгких ног» - процедура для выведения токсинов и
улучшения кровообращения); Spa Aromatique антистресс
(эффект полного расслабления, эффективно при мышечном
напряжении); MinceurActi-Aromatique тело-живот (процедура
против целлюлита и застоя жидкости в тканях); тепловая
процедура против жировых отложений; лифтинг груди
(процедура на основе морского коллагена для укрепления
кожи груди и декольте).
Лазерные процедуры для тела: тонус, против растяжек.
*ТЕРАПИЯ С ГРЯЗЯМИ И МИНЕРАЛЬНЫМИ СОЛЯМИ МЕРТВОГО
МОРЯ*
В состав грязей Мёртвого моря входят 37 различных
минералов. Лечебные свойства грязей Мёртвого моря
признаны официальной медициной и используются для
минерализации тканей, улучшения лимфооттока и глубокого
очищения кожи. Процедуры:
антицеллюлит-дренаж-похудение (ноги и живот);
грязетерапия и паровая ванна; грязетерапия для тела с
моделирующим эффектом; обертывания для ног (эффект
антиусталость); обертывания с антицеллюлитным эффектом с
использованием грязей и солей (для усиления дренажного
эффекта рекомендуется сочетание с паром); похудение и
антицеллюлит; Energy Body (тепловая процедура с грязями и



солью для выведения шлаков и токсинов, для активизации
метаболизма).
*МАССАЖИ*
Классические массажи: лимфодренажный, массаж
соединительных тканей, спортивный, тонизирующий
антицеллюлитный, антистресс, массаж Osmass.
Восточные массажи: Шиатсу, Тайский, массаж с горячими
камнями, рефлексология стоп.
Массажи Аюрведы: Abhyanga, комплексный массаж Abhyanga,
Kapha, Thirumm, Mukakesabhyanga, Shirodhara.
*ЭКСКЛЮЗИВНАЯ НЕДЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ДИЕТА ЗОНА»*
Программа здорового питания с использованием Omega3
кислот в сочетании с физической активностью и
психологическим тренингом. Программы можно
придерживаться и в домашних условиях.
Диета Зона рассматривает пищу как своеобразное лекарство,
а человеческое тело как метаболический аппарат, в котором
пища не просто превращается в источник жизненно
необходимой энергии, но стимулирует гормональный баланс и
гарантирует хорошее самочувствие.
Похудеть в течение недели используя «Диета Зона» означает:
оптимизировать физические показатели; избавиться от
ненужных жировых отложений; стимулировать умственную
деятельность; уменьшить показатели холестерина и
триглицеридов; замедлить процессы старения; предотвратить
болезни; уменьшить отечность, избавившись от застоя
жидкости в тканях.
В программе:
Консультация и контроль врача.
Питание: количественный анализ мышечной и жировой массы,
анализ пищевых привычек и расчет дневной нормы калорий;
индивидуальный шаго-метр для фиксации количества шагов,
выполненных в течение дня; ведение индивидуальной карты.
Психологическая поддержка: обучение основам медитации и
самоконтроля.
Физическая активность: персональный тренер;
индивидуальная программа занятий: кардио-тренировки,
стречинг, пилатес, power-yoga и т.д. Пешеходные или
велосипедные прогулки в окрестностях Фьюджи.
Программа включает: размещение в двух- или одноместном
номере, 7 ночей / 8 дней полный пансион, медицинское
сопровождение по программе, меню согласно индивидуально
подобранной диете, услуги персонального тренера и занятия
медитацией в определенные дни.
ПРОГРАММЫ 6-ти ДНЕЙ
Интенсивная программа «для молодой мамы»
В программе:
Медицинский осмотр. Пилинг тела. Массаж Osmass.
Очищающая процедура для лица. Расслабляющий массаж.
Массаж Широдара. Beauty Aromatique. Полный педикюр. Лазер
против растяжек. Массаж Kerala. Маникюр Beauty Lifting.
Программа «Чувственные наслаждения»
В программе:
Медицинский осмотр. Фруктовый пилинг. Процедура для
глубокого увлажнения кожи. Обертывания для ног
«антиусталость». CatioVital лицо classico. Массаж Шиатсу.
Beauty Aromatique. Расслабляющий массаж. Spa Aromatique
Антистресс. Рефлексология стоп. Массаж с горячими камнями.
Маникюр Beauty Aromatique
Программа «Тысяча и одна ночь»
В программе:
Медицинский осмотр. Талассоскраб. Beauty Aromatique.



Массаж Kapha. Массаж Широдара. Spa Aromatique Антистресс.
Массаж Kerala. Тайский массаж. Массаж Mukakesabhyanga.
Маникюр.
Программа «Для молодой кожи лица»
В программе:
Медицинский осмотр. Peel & Lift. CatioLift увлажняющий для
лица, кожи вокруг глаз и шеи. Лимфодренаж лица. Лазер
против старения. Коррекция формы бровей. Beauty Aromatique.
Лимфодренаж лица. CatioLift Superior. Массаж лица.
Процедура для глубокого увлажнения кожи. Маникюр.
Программа «Антицеллюлит»
В программе:
Медицинский осмотр. Фруктовый пиллинг. Spa Aromatique
Похудение. Лимфомассаж. Minceur
Acti-Aromatique-Антицеллюлит. Дренажная процедура для
живота и ног с паровой ванной. Массаж соединительных
тканей. Грязесолевые обертывания. Моделирующая
процедура для тела. Тонизирующий антицеллюлитный массаж.
АЮРВЕДА
Термин «Аюрведа» переводится как «наука о долгой жизни» и
является древнейшей медицинской практикой Индии. Её
основное назначение - сохранение здоровья и гармонии,
которые должны сопровождать человека на протяжении всей
жизни. Аюрведа в первую очередь направлена на
профилактику возможных заболеваний.
Благодаря аюрведическим процедурам с использованием
лечебных масел и других продуктов традиционной индийской
фармакопеи активизируются механизмы иммунной системы.
Многогранная техника аюрведы позволяет сочетать и
варьировать массажные приёмы и масла, исходя из
индивидуальных особенностей каждого человека.
Массажи Аюрведы: Abhyanga, комплексный массаж Abhyanga,
Kapha, Thirumm, Mukakesabhyanga, Shirodhara.
Massaggio Abhyanga - восточный «массаж руками и сердцем» с
использованием подогретых масел. Антистресс и
расслабление. Способствует глубокому сну, очищает и питает
кожу, укрепляет иммунную систему.
Комплексный массаж Abhyanga - эффект глубочайшего
расслабления и релакса.
Mассаж Kapha - Аюрведический массаж Kapha воздействует в
первую очередь на энергетику кровообращения, стимулируя
обменные процессы и ускоряя выведение шлаков и токсинов
через лимфу. Этот массаж рекомендован при: избыточном
весе, целлюлите, отёчности.
Mассаж Thirumm - стимулирующий, наполняющий энергией
массаж Thirumm: непрерывная серия массажных приёмов для
неврологической стимуляции, массаж тканей. Особое
внимание уделяется массажу головы, верхних и нижних
конечностей.
Массаж Mukakesabhyanga (лицо – голова – шея) - массаж лица,
головы и шеи. Красота, гармония и внутренняя сила, которая
помогает противостоять стрессу, страху, переживаниям.
Mассаж Shirodhara - массаж третьего глаза… Именно так
называют широдару – одну из самых необычных и приятных
оздоровительных индийских процедур, которая была создана
на основе Аюрведы - традиционной индийской терапии с
тысячелетней историей. Процедура заключается в том, что на
область третьего глаза сверху из чаши льют подогретое до
комфортной температуры масло. Такой массаж благотворно
влияет на организм в целом и нервную систему в частности.



Опис місцезнаходження
Отель находится в центре термальной части города в 100 м от
термального парка Бонифация VIII и автовокзала, в 200 м от
парка Антиколана. Курортная жизнь сосредоточена именно в
этой части города: магазины, кафе, бары, банки, а также
городские развлекательные программы и концерты во время
туристического сезона. Отель находится в живописном парке
с цветниками.
Адреса: CORSO NUOVA ITALIA, 40, FIUGGI

Детально про харчування
Кухня отеля выдержана в лучших итальянских традициях и
предлагает самые знаменитые блюда земли Чёчария.
Завтрак: шведский стол, горячие завтраки. Завтраки на
застеклённой террасе с видом на парк и летний бассейн.
Обед и ужин: закуски и брускетты - шведский стол; выбор из
2-х первых блюд (одно из которых суп); выбор из 2-х вторых
блюд; десерт, фрукты. Напитки не включены.
С июня по сентябрь за обедом и ужином выбор из 3-х первых и
3-х вторых блюд.
В Италии супы считаются вечерним блюдом и в ресторанах их
подают только за ужином. В ресторане отеля специально для
русских гостей предлагают горячие завтраки, а также супы за
обедом и за ужином. Во время летнего сезона в отеле есть
русскоязычный официант.

Опис номерів
СТАНДАРТНЫЙ НОМЕР: реновирован в 2011 г (кроме ванной
комнаты). Небольшие по площади номера около 20м2, фен для
волос, туалетный набор, минибар, телевизор с русским
каналом, спутниковые программы, TV SKY, телефон,
электрический чайник, спа- набор (тапочки, халат), сейф.
НОМЕР СУПИРИОР: частично обновлённый (кроме ванной
комнаты), площадь номера около 25м2, спа- набор (тапочки,
халат), туалетный набор, телевизор, русский канал,
спутниковые программы, TV SKY, электрический чайник,
минибар, фен для волос, сейф
НОМЕР ЭКЗЕКЬЮТИВ: полностью обновлённый, площадь
номеров от 20 до 35 м2, тапочки, халат, туалетный набор,
телевизор с плоским экраном, DVD, русский канал,
спутниковые программы, TV SKY, электрический чайник,
электрическое приспособление для глажки брюк, минибар,
фен для волос, сейф.
SUITE (стандартный, супириор, экзекьютив) : номер из 2-х
сообщающихся комнат, одна из которых оборудована как
гостиная, с удобствами, предусмотренными для каждой из 3-х
категорий, перечисленных выше.

Большая часть номеров имеет балкон, половина номеров
выходит окнами в сад отеля.

http://www.veditour.com.ua/countries/italiya/fiuggi/hotels/silva-splendid/

http://www.veditour.com.ua/countries/italiya/fiuggi/hotels/silva-splendid/

