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La Residence & Idrokinesis 

Ваш міжнародний оператор

+38 044 545 85 85
Телефон в Києві

+38 056 767 35 40
Телефон в Дніпропетровську

+38 048 737 72 44
Телефон в Одесі

про готель
La Residence & Idrokinesis— первая современная клиника,
специализирующаяся на реабилитации в термальной воде и
восстановлении моторных функций организма. Уникальность
клиники состоит в сочетании традиционных методов
реабилитации с новейшими методиками реабилитации в
терапевтических бассейнах с термальной водой.
Лечение в клинике La Residence & Idrokinesis® позволяет
проводить эффективную реабилитацию пациентов благодаря
реабилитационной методике Idrokinesis®: диагностика и
медицинское консультирование широкого профиля;
составление индивидуального процедурного плана;
комплексная система медицинского обеспечения; широкий
спектр реабилитационных и термальных процедур;
обезболивающая терапия и новейшие реабилитационные
методики в термальной воде; средняя продолжительность
процедур: шесть дней в неделю по три часа в день;
высококвалифицированный медицинский персонал;
высочайший уровень сервисного обслуживания.

Клиентами центра могут стать не только пациенты,
нуждающиеся в реабилитационно-восстановительном лечении,
но и здоровые люди для улучшения качества жизни под
медицинским наблюдением.

Качество и эффективность реабилитационного метода
Idrokinesis® признаны кафедрой медицины Падуанского
университета и Центральной клинической больницей г. Падуи,
в тесном сотрудничестве с которыми была подготовлена
группа высокопрофессиональных специалистов в основных
направлениях реабилитации.

*РЕАБИЛИТАЦИЯ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ*
Тот, кто страдает патологиями опорно-двигательного
аппарата, перенес травмы или подвергся хирургическому
вмешательству, испытал на собственном опыте насколько
сложно выполнять обыкновенные движения, ранее не
требующие никаких усилий, и понимает насколько важно
вернуть утраченное здоровье и прежнее качество жизни.

La Residence & Idrokinesis® дает возможность вернуть
утраченное здоровье в приятной и непринужденной
обстановке. Целебные свойства термальных источников
реабилитационного центра в сочетании с новейшими
реабилитационными методиками и многолетним опытом в
области классического термального лечения, а также
использование современного медицинского оборудования и
наличие высококвалифицированного медицинского персонала
и команды врачей-реабилитологов позволяют добиться
прогресса и положительных сдвигов в лечении пациентов за
обозримый промежуток времени.

Термальная вода — ключевой элемент реабилитационной
программы, поскольку реабилитационные процедуры в
термальных бассейнах безболезненны и позволяют добиться
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ощутимых результатов за более короткий промежуток
времени, сохранив полученные результаты лечения на более
длительный период. Термальная реабилитация широко
применяется в лечении пациентов в послеоперационный
период, после перенесенных травм (включая спортивные
травмы), больных с заболеваниями опорно-двигательного
аппарата, патологиями неврологической этиологии,
проблемами, связанными с нарушением кровообращения и
лимфедемой конечностей.

К услугам гостей: основной ресторан, бар, термальные
бассейны, термальный грот, центр Idrokinesis® и
реабилитации в термальной воде, центр термальной терапии,
тренажерный зал. Центр красоты предлагает широкий спектр
косметических процедур, с использованием эксклюзивной
линии термальной дермокосметики «GB ABANOTHERMAE
HOTELS».
Отель оснащен всеми удобствами для людей с ограниченной
подвижностью.
Режим работы: Отель работает круглогодично.

Отель принимает оплату: American Express,
Eurocard/Mastercard, Visa, Diners.

Разговорные языки на приеме: Немецкий, английский,
французский, итальянский. По предварительному вызову
русскоговорящий ассистент.

Suite Classic
Номера относятся к категории Standard, не смотря на
название, так как в номерах меблировка 80-х гг). Общая
площадь 30 кв.м. Номера Suite Classic расположены на 7 этаже.
В номерах: ковровое покрытие, спутниковое TV, мини бар,
столик, кресла, телефон, платяной шкаф, сейф, балкон (вид
на Эуганские холмы). Ванная комната: ванна, туалетом, биде.
Цветовая гамма: обивка стен в цветочек красный/зеленый
цвета (насыщенная цветовая гамма).

*БАССЕЙНЫ & САУНЫ*
— Внешний термальный бассейн «Зевс» соединен с
внутренним термальным бассейном и оснащен
гидромассажами нового поколения. Это настоящий
тренажерный зал в воде. В центральной части бассейна
расположены водные смесители whirpool, по углам бассейна
расположены ножные ванны для улучшения кровообращения
и повышения мышечного тонуса. В бассейне водопады для
гидромассажа воротниковой зоны, секция «источник
здоровья» для приятного проведения времени после
насыщенного дня.
— Внешний термальный бассейн соединен с внутренним
термальным бассейном.
— Внутренний термальный бассейн.
— В отеле несколько специальных внутренних бассейнов для
выполнения лечебных процедур. А также есть специальные
лечебные бассейны для индивидуальных занятий. Данные
бассейны используются по врачебной необходимости. Все
лечебные бассейны оснащены специальным оборудованием.
— Термальный грот.
— Термальная SPA карта «Thermal Spa Card» включает:
свободный доступ в бассейны, посещение термального грота,
тренажерный зал, лечебно-оздоровительную гимнастику в



термальной воде и в тренажерном зале, прокат велосипедов,
халаты (голубой для бассейнов, белый для процедур, замена 1
раз в неделю). Термальная SPA карта оплачивается
дополнительно и предназначена для гостей отеля не
проходящих лечебный реабилитационный курс и для лиц
сопровождающих пациентов.

*ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРЕБЫВАНИЯ В КЛИНИКЕ La Residence &
Idrokinesis®*
Центр реабилитации будет принимать только клиентов,
которые будут проходить в программу реабилитации (по
крайней мере, 1 человек из двух, проживающих в номере).
Помимо программ классической термальной терапии
(грязелечения и бальнеотерапии) и массотерапии, центр
предлагает программу реабилитации в термальной воде
«IDROKINESIS».
Реабилитация пациентов с проблемами опорно-двигательного
аппарата после следующих хирургических вмешательств
Ортопедическое хирургическое вмешательство и
протезирование (протезирование тазобедренного сустава,
протезирование коленного сустава). Восстановление
сухожилий конечностей путем хирургического вмешательства.
Шевингование суставов. Хирургическое вмешательство после
перенесенных травм (переломы плечевого сустава, бедренной
кости, тазобедренного сустава, нижних конечностей,
голеностопа, переломы позвоночника, дисторсия суставов,
ограниченность подвижности суставов различной этиологии).
Операции на позвоночнике.

Реабилитация пациентов, страдающих патологиями
опорно-двигательного аппарата ревматологической этиологии
и после перенесенных травм
Артроз (тазобедренного сустава, позвоночника, коленного
сустава и т.д.). Бедренно-надколенная хондропатия.
Периартрит плечевого сустава. Травмы шейных позвонков.
Радикулит. Остеопороз позвоночника и болевые ощущения в
суставах. Дистрофия суставов. Поражение двигательных
нервов, мышечных тканей и сухожилий. Переломы
конечностей. Искривление и вывихи суставов. Растяжение
сухожилий. Ушибы. Хронические артриты. Ревматоидный
артрит. Анкилозирующий спондилоартрит. Ограниченная
подвижность суставов в связи с остеоартрозом и
остеопорозом. Мышечная гипотрофия и гипотония вследствие
хронических воспалительных процессов (ревматоидный
артрит).

Реабилитация пациентов, страдающих неврологическими
патологиями
Гемипарез (парез мышц одной половины тела) и гемиплегия
(паралич мышц одной половины тела). Рассеянный склероз.
Болезнь Паркинсона. Периферийные невропатии.
Периферийная артериопатия. Поражение костного мозга.
Полиомиелит. Ограниченная подвижность суставов и нижних
конечностей вследствие перенесенных сосудисто-мозговых
травм (инсульт, кровоизлияния в мозг, повлекшие за собой
полный или частичный паралич той или иной части тела).

Реабилитация пациентов с неправильной осанкой и
патологиями позвоночника
Люмбальгия (боли в пояснице), боли шейного и плечевого
суставов, неправильная осанка, остеохондроз, искривление
позвоночника. Дефекты походки.



Реабилитация пациентов с заболеваниями сосудов и
нарушенным кровообращением
Артериальная и венозная вакулопатия. Лимфедема.
Реабилитация пациентов с заболеваниями верхних и нижних
дыхательных путей
Хроническая недостаточность дыхательных путей, бронхиты и
легочная эмфизема. Хронический гайморит. Хронические
фарингиты и ларингиты.

Реабилитация спортсменов
Физиокинезитерапия в спортивной практике используется
прежде всего для предотвращения травм, возникающих как
вследствие физических перенагрузок, так и ударов, и состоит
в медицинском наблюдении спортсменов во время тренировок
и спортивных соревнований. Также физиокинезитерапия
используется для реабилитации спортсменов после
перенесенных травм.

*МЕДИЦИНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ И ДИАГНОСТИКА*
Пациентам клиники предоставляется комплексная система
медицинского обеспечения, включающая медицинское
консультирование широкого профиля и всестороннюю
диагностику. Программа термального лечения подбирается
индивидуально после предварительной консультации с
врачом (при необходимости консультации проходят при
участии переводчика). Более подробная информация о
медицинских консультациях, терапиях и процедурах отеля
приведена в таблице приложения, а также размещена на
сайте.
Контакт между лечащим врачом пациента и медицинским
персоналом клиники
Очень важно сотрудничество между лечащим врачом
пациента и медицинским персоналом клиники.

Перед приездом в клинику: Выписка из истории болезни
клиента – основоположный фактор для правильной и
наиболее эффективной разработки программы реабилитации.
Перед приездом клиента желательно провести переговоры
между лечащим врачом клиента и специалистами La Residence
& Idrokinesis® с целью согласовать реабилитационные
протоколы, которые индивидуально разрабатываются для
каждого клиента.

По приезду в клинику: Консультация врача может быть
дополнена медицинским осмотром других специалистов с
использованием современного медицинского оборудования.
Таким образом, для каждого клиента разрабатывается
индивидуальная реабилитационная программа.
Во время пребывания в клинике: Проводятся индивидуальные
лечебные процедуры и процедуры в группе, принимая во
внимание потребности каждого пациента и особенности его
патологии. Во время пребывания клиента в отеле, его
наблюдают опытные врачи и медицинский персонал.

По окончанию пребывания: Пациент проходит
заключительный медицинский осмотр, во время которого врач
фиксирует полученные результаты и готовит выписку для
лечащего врача пациента в стране проживания. Выписка
включает список проведенных процедур, полученные
результаты в ходе реабилитационной программы,
рекомендации врача, что касается процедур и упражнений
для выполнения по возвращению домой, с целью поддержать



и продлить во времени полученные результаты.

*ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ La Residence & Idrokinesis®*
Отделение Idrokinesis® (реабилитация в термальной воде)
Проведение реабилитационных процедур в терапевтических
бассейнах с термальной водой, охлажденной до температуры
30 и 35°С, которая благодаря своему составу обладает
обезболивающим и расслабляющим эффектом, а также
стимуляция моторных функций за счет оборудованных в
бассейне микро струй и терапевтических смесителей
благотворно влияют на каждого отдельного пациента.

Направленность и соотношение реабилитационных
воздействий позволяют провести водолечение широкого
профиля, позволяющие добиться прогресса и положительных
результатов за более короткий промежуток времени,
уменьшить болевой синдром и мышечные контрактуры.

Терапевтический бассейн Idrokinesis® состоит из трех секций
разной глубины для проведения реабилитационных процедур
в термальной воде, направленных на восстановление
моторных функций конечностей.
Два другие терапевтических бассейна меньших размеров
предназначены для проведения индивидуальных
реабилитационных процедур в приватной обстановке с
пациентами, находящимися в тяжелом состоянии, например
пациентами неврологического профиля.
Для лечения сосудистых заболеваний, связанных с
нарушением кровообращения нижних конечностей,
применяется терапевтический бассейн с дорожкой против
течения разной глубины, термальная вода в котором подается
под разной температурой и давлением, что благотворно
влияет на восстановление нормального кровообращения
конечностей.
Терапевтические бассейны оборудованы системой видео
наблюдения: выполнение движений фиксируется
видеокамерой и проецируется на мониторы, установленные
вдоль бассейнов. Это позволяет пациенту и лечащему
физиотерапевту отслеживать правильность выполнения
движений во время проведения процедуры и корректировать
их в случае необходимости.
В терапевтическом бассейне Idrokinesis® могут проходить
реабилитационные процедуры люди с ограниченным
функционированием двигательного аппарата. Специально
оборудованное для этого подъемное кресло позволяет войти в
терапевтический бассейн тем, кто не может сделать этого
самостоятельно.

В отделении Idrokinesis® проводится:
Двигательная реабилитация. Восстановительное и
компенсаторное лечение нарушений двигательных функций.
Повышение мышечного тонуса. Упражнения на исправление
неправильной осанки. Упражнения на растягивание мышц.
Упражнения на координацию. Упражнения на расслабление
мышц. Вытяжение позвонка. Обучение ходьбе. ЛФК в воде и
ножные ванны для улучшения кровообращения нижних
конечностей. Мобилизация суставов. Реабилитация
подвижности суставов. Реабилитация чувствительности
конечностей и Biofeedback.
Отделение Кинезитерапии (восстановление двигательных
функций)
В реабилитационном тренажерном зале Kinetic проводиться



физическая реабилитация пациентов, с использованием
тренажеров нового поколения. В отделении кинезитерапии
проводится постепенное восстановление двигательных
функции организма, восстановительное и компенсаторное
лечение больных неврологического профиля и пациентов с
нарушенным кровообращением нижних конечностей.

Под наблюдением тренера-реабилитолога проводится ЛФК
для поясничного отдела и воротниковой зоны, плечевого
пояса, верхних и нижних конечностей, мелких суставов.
В отделении Кинезитерапии проводится:

Пассивная и активная мобилизация конечностей.
Восстановление двигательных функций. Исправление
неправильной осанки. Упражнения на повышение мышечного
тонуса с использованием тренажеров нового поколения.
Реабилитационные упражнения на тренажере Slitta Kinetic.
Упражнения на мышечную релаксацию. Упражнения на
восстановление функций позвоночного столба.
Нейрореабилитация. Упражнения на растягивание мышц
Stretching. Упражнения на координацию и восстановления
биомеханики ходьбы на тренажере «pedanastabilometrica».
Массотерапия. Ручной лимфодренаж по методу Vodder.
Соединительнотканная методика массажа. Восстановление
правильной осанки и back-school. Восстановление и
повышение мышечного тонуса в использованием мед
оборудования Leg Press, Leg Extension, Shoulder Press. Массаж
соединительных тканей. Методы снятия мышечного
напряжения. Лечение искривления позвоночника и патологий
связанных с искривлением.
Отделение Физиотерапии

В центре Idrokinesis® применяются различные виды
физиотерапии. Процедуры, направленные на снятие болевого
синдрома, присутствующего при болезненных патологиях и
воспалительных процессах, являются неотъемлемой частью
реабилитационного курса Idrokinesis®.
Отделение Термальной терапии

«Созревшие» лечебные термальные грязи, используемые во
время грязелечения, является идеальным натуральным
терапевтическим средством в лечении заболеваний
опорно-двигательного аппарата, обладая
противовоспалительным действием на соединительные ткани
и клетки хрящевых тканей суставов, обезболивающим,
расслабляющим и тонизирующим эффектом. Ингаляции и
аэрозоли с термальной водой показаны для лечения трахеитов,
хронических бронхитов и последствий курения. Оптимальные
результаты достигаются при сочетании ингаляций и
аэрозолей раз в день на протяжении двенадцати дней.

*ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ*
В термальном центре клиники LaResidence & Idrokinesis®
разрабатываются индивидуальные программы Idrokinesis®,
разработаны также программы против псориаза
«AgainstPsoriasis», термальные программы формирования
силуэта, программы для позвоночника, программы
правильного питания. Программы Termalismo Moderno® &
Термы: вода, земля, воздух, огонь. Общие для отелей группы
Бориле программы: « «Два дня энергетической подзарядки».
Программа на основе оливкового масла. Программа на основе
молочной сыворотки. Программа на основе виноградных



вытяжек. Программа «Шоколадные нежности».
Лечебная программа для спины «Спина и Idrokinesis®»

В программе:
Консультация врача специалиста по термолечению и
физиотерапевта, оценка диетолога (состояние питания и
ошибки питания). Оценка осанки (подоскопия). Оценка
равновесия (аппарат для определения чувства равновесия).
Оценка массы костной ткани (денситометрия). 6 грязевых
аппликаций и 6 терапевтических озонированных термальных
ванн. 6 сеансов индивидуального гидрокинеза. 6 сеансов
исправления осанки или болеутоляющей терапии. 6 сеансов
расслабляющего массажа. 6 групповых сеансов
кинезитерапии позвоночника. Гимнастика в воде в
термальном бассейне. Абонемент Thermal Spa.

Опис місцезнаходження
Отель находится недалеко от пешеходной зоны термального
курорта, окружен просторным средиземноморским парком.
Адреса: VIA MONTE CEVA, 8

Детально про харчування
Полный пансион в главном ресторане. Предложен
диетический стол. Завтрак буфет. Обед / ужин - выбор по
меню, салат-бар (обычный и диетический). Изысканная
средиземноморская кухня, высококлассный сервис и
предупредительный персонал сделают ваше пребывание в
клинике приятным и незабываемым.

Опис номерів
В клинике есть номера для людей с ограниченными
двигательными функциями. Во всех номерах сейф за
дополнительную плату.
Classic Panorama
Общая площадь номера 20 м кв. Номера категории Classic
расположены на нижних и верхних этажах в центральном
крыле отеля с видом на парк и бассейны и имеют следующую
планировку:
- маленький вход
- комната-спальня, на полу ковровое покрытие (TV со
спутниковым ТВ, мини-бар, столик и кресла, телефон,
платяной шкаф с сейфом)
- ванная комната с ванной, туалетом, биде, умывальником с
большим зеркалом
- балкон, окна которого выходят на парк с бассейнами
Цветовая гамма: светло-зеленый цвет.

Deluxe
Общая площадь номера 30 м кв. Номера категории Deluxe
расположены на верхних этажах в центральном крыле отеля с
видом на Эуганские Холмы и имеют следующую планировку:
- маленький вход и отдельная зона гардеробной
- просторная комната-спальня, на полу ковровое покрытие (TV
со спутниковым телевидением, мини бар, столик и кресла,
телефон, платяной шкаф с сейфом)
- ванная комната с ванной, туалетом, биде, умывальником с
большим зеркалом. Окна ванной выходят на Эуганские Холмы



- просторный балкон, окна которого выходят на парк с
бассейнами и Эуганские Холмы
Цветовая гамма: светло-зеленый цвет.

Junior Suite (сьют в новом крыле отеля)
Общая площадь номера 37 м кв. Номера категории Junior Suite
расположены на нижних и верхних этажах и имеют
следующую планировку:
- маленький вход
- спальня с большой кроватью (пол, покрытый ковром). TV со
спутниковым телевидением, мини бар, столик и кресла,
телефон
- ванная комната из натурального мрамора с душевой
кабинкой и ванной, туалетом, биде, умывальником с большим
зеркалом
- балкон с видом на город
Цветовая гамма: синий, красный, золотистый.

Junior Suite Executive (сьют в новом крыле отеля)
Общая площадь номера 37 м кв. Номера категории Junior Suite
расположены на нижних и верхних этажах и имеют
следующую планировку:
- маленький вход
- спальня с большой кроватью (пол, покрытый ковром). TV со
спутниковым телевидением, мини бар, столик и кресла,
телефон
- ванная комната из натурального мрамора с душевой
кабинкой и ванной, туалетом, биде, умывальником с большим
зеркалом
- лоджия, которая выходит на парковую зону отеля с
бассейнами со стороны центрального входа
Цветовая гамма: синий, красный, золотистый.

Senior Suite (сьют в новом крыле отеля)
Общая площадь номера 50 м кв. Номера категории Senior Suite
расположены на нижних и верхних этажах в центральной
колонной части нового крылаотеля и имеют следующую
планировку:
- с левой стороны от входа гостевой туалетс душевой кабиной
- три ступеньки ведут в просторный зал,разделенный на зону
гостиной (с удобным диваном,письменным столом и стульями)
и спальни с большой кроватью. Ковровое покрытие. TV со
спутниковым телевидением, мини бар, столик и кресла,
телефон
- ванная комната из натурального мрамора с душевой
кабинкой и ванной, туалетом, биде, умывальником с большим
зеркалом
- лоджия, которая выходит на парковую зону отеля с
бассейнами и Эуганские Холмы
Цветовая гамма: синий, красный, золотистый.

http://www.veditour.com.ua/countries/italiya/abano-terme/hotels/la-residence-and-idrokinesis/
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